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SURF RESCUE

Dlaczego system szkolenia American Heart Association?

e Bo duzo ¢éwiczymy w matych grupach (3:1, 2:1, 1:1 — stosunek liczby kursantéw do manekinow)

e Bo kurs jest skoncentrowany na praktyke
e Bo kursy sg powtarzalne i jednakowe na catym Swiecie

e Bo wszystko czego uczymy jest potwierdzone badaniami naukowymi (EBM — Evidence - based

medicine) oraz zalecane przez najwieksze na $wiecie towarzystwo naukowe — AHA

e Bo stosujemy innowacyjng i skuteczng metode nauczania PRACTICE WHILE WATCHING

(éwiczenia podczas oglgdania)

e Bo do kazdego kursanta podchodzimy indywidualnie gwarantujgc efektywne szkolenie

e Bo kazdy kursant przed szkoleniem otrzymuje profesjonalnie przygotowany podrecznik
zawierajacy podstawy pierwszej pomocy oraz resuscytacji krgzeniowo oddechowej

e Bo zajecia prowadzg wyszkoleni, profesjonalni trenerzy z bogatym doswiadczeniem, ktérzy
podczas zaje¢ skupiajg sie na korygowaniu btedéw oraz ulepszeniu pracy kursanta

Kurs podstawowych czynnosci resuscytacyjnych i AED
Basic Life Support Heartsaver CPR + AED

Co to jest?

Kurs Heartsaver CPR + AED, to szkolenie z zakresu
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych oraz pierwszej
pomocy. Szkolenie prowadzone jest przez instruktoréw American
Heart Association z wykorzystaniem nowatorskich metod oraz
filmoéw instruktazowych. Uczestnicy kursu uczg sie szybkiego
rozpoznawania nagtych stanéw zagrozenia zycia, wykonywania
wysokiej jakosci ucisnie¢ klatki piersiowej oraz prawidtowej
wentylacji, a takze korzystania z defibrylatora automatycznego
AED. Trening umiejetnosci odbywa sie z wykorzystaniem
nowoczesnej, opracowanej przez AHA, sprawdzone] metody
¢éwiczen praktycznych podczas prezentacji video (PRACTICE
WHILE WATCHING). Metoda ta pozwala uczestnikom na
praktyczne wykonywanie prezentowanych na filmie technik, za$
instruktorom zapewnia mozliwo$¢é obserwacji kursantéw, oraz — w
razie potrzeby — przekazywanie indywidualnych sugestii. Kazdy
uczestnik szkolenie otrzymuje doskonaty podrecznik w jezyku
polskim wraz ze skréconym poradnikiem, ktéry w nagtej sytuacji
pozwala na szybkie przypomnienie najwazniejszych informaciji.

Heartsaver

Pierwsza Pomoc
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Co obejmuje kurs?

e Najwazniejsze zmiany w podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych, odzwierciedlajgce
Wytyczne 2015 American Heart Assiociation Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej oraz DoraZnego
Postepowania w Zaburzeniach Krazenia

e Najwazniejsze zasady wysokiej jakosci RKO

e Opracowany przez AHA tancuch przezycia

e RKO z uzyciem AED wykonywang u oséb dorostych, dzieci i niemowlat przez 1 ratownika

e Roznice w technikach ratowniczych w przypadku dorostych, dzieci i niemowlat

e Pomoc w zadtawieniu dorostych, dzieci i niemowlat

e RKO w sytuacjach szczegélnych (podtopienia, zatrucia, cigza, po urazie)

e Elementy wywiadu ratowniczego

Czas trwania szkolenia okoto 4 godzin.
Po ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu uczestnicy otrzymujg certyfikat American Heart Association
wazny 2 lata, honorowany w kilkudziesieciu krajach na catym swiecie.
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